
Menù di pesce - Ingredienti
Insalata di mare
Ingredienti: Pesce 55% (code di mazzancolle, calamari, piovra), verdure fresche 33% (carote, zucchine, 
sedano, peperoni) in proporzione variabile, condimento 12% (olio di semi di girasole, aceto di vino bianco 
–vino contiene solfiti, antiossidante E224-, prezzemolo, sale).
Allergeni: CROSTACEI, MOLLUSCHI, SEDANO, ANIDRIDE SOLFOROSA. Può contenere: TRACCE DI PESCE, 
GLUTINE, UOVA, LATTE.

Crespelle con gamberi e zucchine
Ingredienti:  Besciamella (latte parzialmente scremato, farina di grano tenero tipo ’00’, olio di semi di 
girasole, sale, noce moscata), gamberi 25%, zucchine fresche 18%, crespelle (latte, farina di grano tenero 
tipo ‘00’, uova, sale, zucchero), formaggio grattugiato (latte, sale, caglio, antiagglomerante: E460), cipolla, 
olio di semi di girasole, vino bianco (contiene solfiti), sale, aglio, prezzemolo, pepe.
Allergeni: GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, LATTE, ANIDRIDE SOLFOROSA. Può contenere: TRACCE DI PESCE, 
SEDANO, MOLLUSCHI.

Filetti di branzino con verdure
Ingredienti: Filetti di branzino 70%, verdure fresche in proporzione variabile (peperoni, patate, zucchine, carote), 
olio di semi di girasole, pane grattugiato tipo “0” (farina di grano tenero tipo “0”, acqua, sale, lievito), erbe 
aromatiche, sale, aglio, prezzemolo. 
Allergeni: PESCE, GLUTINE. Può contenere: TRACCE DI MOLLUSCHI, CROSTACEI, UOVA, LATTE, SEDANO.

Verdure saltate
Ingredienti: Bieta a coste 45%, spinaci 45%, olio di semi di girasole, sale, pepe, aglio. 
Può contenere: TRACCE DI GLUTINE, PESCE, CROSTACEI, MOLLUSCHI, LATTE,UOVA, SEDANO.

Buon appetito 
e buona Pasqua


